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Streszczenie

Szarlat to pseudozboze nalezace do rodzaju Amaranthus. Jego cenne wlasciwosci zZywieniowe i zdrowotne poznano i wykorzystywano
juz za czasow Imperium Inkow, Majow i Aztekow. Szartat stanowi bogate zrodio tatwo przyswajalnego biatka o wysokiej wartosci
biologicznej, nienasyconych kwasow tluszczowych, btonnika pokarmowego oraz sktadnikéw mineralnych: zelaza i wapnia. Najwazniej-
szym sktadnikiem pozyskiwanym z oleju amarantusa, jest skwalen. Ten weglowodor trojterpenowy posiada migdzy innymi korzystne
wiasciwosci hipolipemiczne i antyoksydacyjne. Obecnie szartat odkrywany jest ,,na nowo” i znajduje szerokie zastosowanie w przemy-
$le spozywczym, kosmetycznym, farmaceutycznym, jak rowniez w profilaktyce i leczeniu niektorych choréb: niedokrwiennej choroby
serca, nadci$nienia, cukrzycy.

SLOWA KLUCZOWE: szartat, Amaranthus sp., skwalen.

Summary

Amaranth is a pseudo-cereal that belongs to the Amaranthus genus. Attractive nutritional and medicinal qualities of amaranth have
been already known in the Empire of the Incas, Mayas and Aztecs. This plant is a good source of: unsaturated fatty acids, protein,
dietary fiber and minerals such as iron and calcium. The most important component of amaranth oil is squalene. It has beneficial
hypolipemic and antioxidant activity. Amaranth is currently discovered "anew". It is widely used in some branches of modern food
industry, cosmetic and pharmaceutical industry. Moreover, amaranth is used in prevention and treatment of certain diseases such as

ischemic heart disease, hypertension, diabetes.

KEY WORDS: amaranth, Amaranthus sp., squalene.

Szarlat ,,wczoraj”

Roélina ta zaliczana do pseudozbdz, znana réwniez
pod nazwa amarantus (Amaranthus sp.) wykorzystywana
jest w rolnictwie juz od kilku tysigcy lat. Z badan arche-
ologicznych wynika, iz byta ona uprawiana juz okoto
4000 lat przed nasza era na obszarze Ameryki Potnocne;j
oraz Ameryki Potudniowej [1, 2, 3]. Szartat obok kukury-
dzy 1 fasoli byl podstawowa roslina uprawna Aztekow,
Majow oraz Inkow [4, 5, 6].

Nasiona amarantusa wykorzystywane byly zar6wno ja-
ko zrédto pozywienia oraz §wigta roslina — w celach rytual-
nych. Przodkowie Indian Yagui z Sonory skladali je
w ofierze bogom wojny i deszczu [4], natomiast u Inkow
i Aztekow byt to glowny sktadnik do produkcji maki i wy-
pieku butek, zoali (kleiku), tortilli oraz produkcji napoju
atoli [5].

Ze wzgledow polityczno-religijnych, podczas podboju
Ameryki Polocnej przez Corteza, zakazano spozywania
oraz zasiewu amarantusa oraz zniszczono i spalono wszyst-
kie jego zapasy i uprawy [2, 5, 6]. Szarlat przetrwal na
kontynencie Nowego Swiata jedynie dzigki uprawom w
wysokogorskich wioskach indianskich [5, 6].
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Na Stary Kontynent szartat trafit w XVI-XVII wieku
szeroko rozprzestrzeniajac sig, w zaleznosci od gatunku,
jako zboze, jarzyna, chwast oraz roslina uprawna (Tabela 1.)
[4, 6].

Pionierem badan dotyczacych uprawy i aklimatyzacji
szarfatu w Polsce byt profesor Emil Nalborczyk. Na lata
90. XX wieku przypada okres wprowadzenia nasion szarta-
tu do obrotu handlowego oraz podjecia badan nad jego
wykorzystaniem w przemysle [1, 4, 5].

Jak podaje Ktoczko [1]: ,,Polska nalezy do niewielu
panstw na $wiecie, z pelna znajomo$cia ,.know-how” w
zakresie uprawy i zbioru nasion amarantusa oraz maga-
zynowania i ich przetworstwa.”

Szarlat ,,dzis”...

Obecnie szarlat jest obiektem zainteresowan wielu
naukowcow, ze wzgledu na swoj niezwykle cenny sktad
chemiczny oraz szerokie mozliwosci jego zastosowania
nie tylko w przemysle spozywczym, kosmetycznym czy
farmaceutycznym, ale réwniez w medycynie [3, 4, 7].
Pod wzgledem zawartosci podstawowych sktadnikow
odzywczych szarlat przewyzsza tradycyjne rosliny zbo-
zowe (Tabela 2.).
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Tabela 1. Zastosowanie oraz pochodzenie gldwnych gatunkdéw z rodzaju Amaranthus [6]
Table 1. Application and the origin of the main species of the genus Amaranthus [6]

Gatunek Kategoria rosliny Zastosowanie Rejon pochodzenia
ey o ek o
A. hypochondriacus
(A. leucocarpus) Uprawna sbose. iarzyna Ameryka Pélnocna
A. leucosperma P »Jarzy (Meksyk)
A. flavus
A. caudatus .. .
; zboze, jarzyna, Ameryka Potudniowa
(A. edulis) uprawna .
. zdobnictwo (Andy )
A. mategazzianus
A. blitum
(A. lividus uprawna jarzyna, zdobnictwo Azja
A. oleraceus)
A. tricolor
(A. gangeticus) uprawna jarzyna, zdobnictwo Azja
A. mangostanus
A. dubis chwast, uprawna jarzyna Ameryka Poludniowa
A. hybridus chwast jarzyna Ameryka Polnocna
A. retroflexus chwast jarzyna Ameryka Polnocna
A. spinosus chwast jarzyna Azja
A. viridis
(A. ascendeus) chwast jarzyna Afryka
A. gracilis

Tabela 2. Poréwnanie zawartosci sktadnikow odzywczych w nasionach amarantusa oraz innych ro$lin zbozowych [1, 31]
Table 2. Comparison of nutrient content in the seeds of amaranth and other cereals

Sktadniki odzywcze | Amarantus cruentus | Pszenica | Kukurydza | Ryz | Owies
Biatko [%] 18,0 14,2 12 6,4 16,8
Lipidy [%] 7,2 1,8 52 0,7 7,3
Weglowodany [%] 65,0 78,9 78,4 91,0 | 70,1
Btonnik [%] 5,6 2,6 2,7 0,3 32
Popiot [%] 4,2 2,4 1,7 1,6 2,6
Zelazo [mg/100 g] 15 4 2,7 4.4 5
Energia [kcal/100 g] 414 334 365 360 389

Mozna wyrdzni¢ okoto 60 gatunkéw nalezacych do ro-
dzaju Amaranthus [5]. Wérod nich najwyzsza warto$¢ zy-
wieniowa posiadaja Amaranthus cruentus, Amaranthus
hypochondriacus oraz Amaranthus caudatus [2]. W Polsce
najczesciej uprawia si¢ Amaranthus cruentus [4].

Cecha charakterystyczna, ktdra wyrdznia ziarno ama-
rantusa w$rdd ziaren zboz jest wysoka zawarto$¢ biatka
oraz jego korzystny sklad aminokwasowy [2, 6, 3, 8].
W szarlacie biatko miesci si¢ glownie w zarodku oraz
okrywie (65%), a nie jak standardowo w zbozach — w
bielmie [2, 6]. Bialko amarantusa zawiera wszystkie ami-
nokwasy egzogenne, w tym stosunkowo duzo lizyny,
tryptofanu oraz aminokwasow siarkowych, przewyzszajac
tym samym wigkszo$¢ roslin uprawnych o wysokiej za-
wartosci lizyny (soja) [3, 5, 7, 8]. Aminokwasem ograni-
czajacym jest tutaj leucyna, nastgpnie treonina [5, 6].
Przyjmujac za 100 najwyzsza warto$¢ biologiczna biatka

o0 idealnie zbilansowanym sktadzie aminokwasowym, 73—
77 wynosi ona dla mleka krowiego, natomiast dla szartatu
az 75-79 (Tabela 3.) [1, 5].

Ponadto jak wynika z tabeli 2., szartat cechuje sig
wysoka zawartoscia lipidow [8]. Wérdd nich wyrdznié
mozna przewazajaca cz¢$¢ kwasdéw thuszczowych niena-
syconych jak: linolowy (~62%), oleinowy (~20,4%) oraz
linolenowy (~1,1%). Amarantus zawiera jedynie nie-
wielkie ilosci kwasow ttuszczowych nasyconych (palmi-
tynowy ~13,4%, stearynowy ~2,6%, arachidowy ~0,7%,
lignocerynowy ~0,3%, mirystynowy ~0,1%) [5, 9]. Lipi-
dy szarlatu sa cenione nie tylko ze wzgledu na sktad
kwasow ttuszczowych, ale takze ze wzgledu na sktadniki
obecne w jego oleju [4, 10].

Wsrod frakeji lipidowej oleju wytlaczanego z szarta-
tu najcenniejszym sktadnikiem jest skwalen (Rycina 1.)
— trojterpenowy weglowodor (C30HS50) o 6 wiazaniach
podwdjnych, ktérego zawarto§¢ w oleju z amarantusa
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szacuje si¢ w zalezno$ci od zroédia na 2 do 7% [4, 7]
badz 5 do 8% ($rednio ~6%) [1, 2, 5, 6].

Tabela 3. Poréwnanie warto$ci biologicznej biatka [5]
Table 3. Comparison of the biological value of protein [5]

Warto$¢ biologiczna biatka [%]

biatko jaja kurzego 100
szartat 75
mleko 73
soja 68
jeczmien 62
pszenica 56
kukurydza 44
szartat + kukurydza (1:1) 81

C30H50

HiC CHa

Rycina 1. Wzér chemiczny skwalenu w formie cyklicznej [4].
Figure 1. Chemical formula of squalene in the cyclic form [4].

Co prawda skwalen w niewielkich ilosciach wystgpuje
prawie we wszystkich olejach roslinnych [4]. Dodatkowo
jego znaczne ilosci wystepuja w watrobach rekindw glebi-
nowych i wielorybow [2, 4, 5]. Jednakze zawarto$¢ tego
unikalnego sktadnika w oleju z szarlatu jest dziesigciokrot-
nie wyzsza, niz w oliwie z oliwek, gdzie wynosi jedynie
0,1-0,7% [7].

Skwalen wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne [1,
4, 7]. Wplywa pozytywnie na szpik kostny, nadnercza
oraz wezly chlonne, jak réwniez pobudza aktywnosc
makrofagéw i limfocytéw, zwigkszajac odporno$¢ im-
munologiczna organizmu [1]. Zwiazek ten jest sktadni-
kiem lipidow kutikularnych, chroniacych skorg przed
niekorzystnym dziataniem czynnikow zewngtrznych.
Ponadto jest on niezbednym sktadnikiem mleka kobie-
cego [4]. Poza wyze] wymienionymi, skwalen pehni
takze w naszym organizmie inne funkcje: jest czynni-
kiem pomocniczym przy oczyszczaniu organizmu czlo-
wieka z niepolarnych ksenobiotykow. Te szkodliwe dla
zdrowia czlowieka trucizny przemystowe, tatwo roz-
puszczaja si¢ w niepolarnym skwalenie i sa usuwane
z organizmu [1, 3, 4]. Uwaza sig, iz skwalen stanowi
jeden z metabolitdw uczestniczacych w cholesterogene-
zie w watrobie. Wplywa on hamujaco na aktywnos$c
najwazniejszego w tym procesie enzymu — reduktazy
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hydroksymetyloglutarylo koenzymu A (HMG-CoA) —
tym samym wykazujac dzialanie hipolipemiczne [6, 7].

Innymi waznymi sktadnikami wystepujacymi w ole-
ju z amarantusa sa tokoferole i tokotrienole — pochodne
witaminy E [1, 2, 7]. Zwiazki te sa silnymi przeciwutle-
niaczami, dziatajg przeciwzapalnie i posiadaja korzystny
wplyw na funkcjonowanie bariery naskorka i mikrokra-
zenie skorne [1]. Pozatym o -, B -, y -, 8 — tokotrienole
sa, tak jak skwalen, inhibitorami reduktazy hydroksyme-
tyloglutarylo koenzymu A (HMG-CoA), bioracej udziat
w syntezie cholesterolu [5, 7, 11].

Olej z szartatu jest rowniez zrédlem unikalnych fito-
steroli, jak: spinasterol, 5-7-stigmasterol oraz §-7-ergo-
sterol [1, 4]. Zaliczane sa one do zwiazkow bioaktywnych
wykazujacych dziatanie antymutagenne oraz antykance-
rogenne [1]. Spinasterol wykazuje takze dziatanie hipoli-
pemiczne, wspomagajac wydalenie cholesterolu z organi-
zmu [1, 9]. Zawarto$¢ tego fitosterolu jest najwicksza,
bowiem wynosi od 46 do 54% sumy wszystkich steroli
w szarlacie [4].

Kolejnym ze sktadnikow szarfatu o prozdrowotnym
dziataniu jest blonnik pokarmowy. W zaleznosci od gatun-
ku amarantusa, blonnik w nasionach stanowi od 2,2 do
8,1% suchej masy, natomiast w lisciach od 5,4 do 24,6%.
[7]. W najpopularniejszej i najczgsciej uprawianej w Polsce
odmianie Amaranthus cruentus frakcja rozpuszczalna bton-
nika stanowi 14% [4]. Dziatanie hipolipemiczne tego
sktadnika polega na wigzaniu w przewodzie pokarmowym
oraz zwigkszeniu wydalania kwasow zolciowych i choleste-
rolu wraz z katem. Ponadto pod wplywem bakterii jelito-
wych blonnik rozpuszczalny ulega rozktadowi do kwasow:
octowego, propionowego oraz mastowego, hamujacych
watrobowa biosynteze cholesterolu [3, 7]. Blonnik znajduje
zastosowanie takze w leczeniu oraz profilaktyce uchylko-
watosci jelita i zapar¢ [1].

Wiéréd innych roslin zbozowych, nasiona szartatu wy-
rézniaja si¢ takze ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ sktadni-
kow mineralnych, zwlaszcza latwo przyswajalnego zelaza,
magnezu oraz wapnia [2]. Cecha ta sprawia, iz produkty
z amarantusa zalecane sa w diecie dla osob starszych, ko-
biet w ciazy, osob z anemia czy tez schorzeniami uktadu
kostnego [1, 3, 5]. Zawarto$¢ zelaza w amarantusie jest
bowiem kilkakrotnie wyzsza niz w tradycyjnych zbozach
czy tez w migsie [3]. Wywar, ktory otrzymuje si¢ z calej
rosliny, stosowany jest w medycynie ludowej jako Srodek
Sciagajacy, aseptyczny i gojacy u kobiet podczas pologu,
jak réwniez u pacjentdw z zapaleniem gardta, zapaleniem
btony §luzowej zotadka oraz podczas krwotokéw [5].

Mozliwos$ci wykorzystania szarlatu
w profilaktyce i leczeniu
wybranych choréb cywilizacyjnych

Ze wzgledu na swoj unikalny sktad szartat wykorzy-
stywany jest w przemysle spozywczym do produkcji maki,
ptatkéw oraz nasion ekspandowanych tzw. ,,poppingu”.
Czgsto make badz ptatki z amarantusa stosuje si¢ w piekar-
nictwie 1 cukiernictwie, jako dodatek do maki pszennej, w
celu podniesienia jej wartosci zywieniowej. Poza tym na
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rynku pojawil si¢ olej wytlaczany z nasion amarantusa.
Coraz wigkszego znaczenia nabiera rowniez wykorzystanie
szarlatu w profilaktyce i leczeniu wielu chorob [3].

Wysoka warto$¢ odzywcza oraz sktad biatek szarlatu
powoduja, iz jest on wykorzystywany przy produkcji zyw-
nosci bezglutenowej, dla 0sdb chorych na celiakig [2, 3, 12,
13]. W przeciwienstwie do wigkszosci zb6z, biatka amaran-
tusa sktadaja si¢ gtéwnie z albumin i globulin. W zaleznosci
od gatunku, nie zawieraja lub zawierajg bardzo mate ilosci
prolamin — glownej frakeji bialek zapasowych tradycyjnych
zb6z, ktore stanowig czynnik toksyczny dla pacjentdéw z cho-
roba trzewna [2]. Na podstawie badan przeprowadzonych
przez Ballabio i wsp. wykazano, ze wigkszo$¢ gatunkow
szartatu zawiera mniej niz 20 ppm bialek glutenowych
w 100 g suchej masy, co jest wartoscia bezpieczna dla cho-
rych z celiakia [12]. Informacje te potwierdzone zostaty
w doniesieniach Barca i wsp. [13]. Autorzy przebadali za-
warto$¢ glutenu w ekspandowanych nasionach szartatu tzw.
»poppingu” oraz w chlebie i ciasteczkach bezglutenowych
wypieczonych na mace z amarantusa. Zawarto$¢ glutenu w
produktach gotowych wynosita $rednio 12 ppm, czyli we-
dlug Codex Alimentarius byla wartoscia dopuszczalng dla
produktow okreslanych mianem ,,bezglutenowych” [13].

Dodatkowo za wykorzystaniem szartatu w celiakii
przemawia fakt, iz jest on bogatym zrédtem zelaza, wapnia
i magnezu. U chorych wystepuja bowiem czgsto niedobory
tych sktadnikéw mineralnych [2].

Przeprowadzano takze badania dotyczace indeksu gli-
kemicznego amarantusa oraz jego zastosowania w profilak-
tyce 1 leczeniu zaburzen diabetologicznych [7, 14, 15, 16,
17]. Kim Kim i wsp. w swych badaniach na szczurach z
cukrzyca typu I indukowana streptozotocyna wykazali, iz
ziarna szarlatu, jak i jego olej, efektywnie obnizaly poziom
glukozy w surowicy krwi [16]. Dane uzyskane w tym ba-
daniu przedstawione zostaly w tabeli 4.

Jak wynika z powyzszych danych szczury z grupy kon-
trolnej z indukowana cukrzyca spozywaly wigcej zywnosci
niz szczury z grupy kontrolnej bez cukrzycy. Jednakze
suplementacja diety dodatkiem nasion badz oleju z amaran-
tusa zmniejszata spozycie Zywnosci, w porownaniu z grupa
kontrolng szczuréw z cukrzyca. Rownoczesnie indukcja
cukrzycy u wszystkich szczurdw spowodowala znaczny

spadek masy ciata, ktory utrzymywal si¢ mimo suplemen-
tacji diety amarantusem badz jego olejem. W przeprowa-
dzanym badaniu autorzy dowiedli, ze poziom glukozy
w surowicy krwi szczuréw po zastosowaniu suplementacji
diety amarantusem i jego olejem, obnizyt si¢ odpowiednio
0 77% i 81%. Indukcja cukrzycy wywotata znaczace obni-
zenie poziomu insuliny we krwi u szczurow z cukrzyca,
w stosunku do grupy kontrolnej. Dodatek do diety szczurow
z cukrzyca nasion lub oleju z szartatu powodowal natomiast
podniesienie si¢ stezenia tego hormonu we krwi [16].

Autorzy zasugerowali, iz podobny efekt amarantus mo-
ze wywotywac u ludzi z hiperglikemia czy tez powiktania-
mi diabetologicznymi [16].

Dzigki wysokiej zawarto$ci rozpuszczalnej frakceji
btonnika pokarmowego, jak rowniez unikalnych sktadni-
kow bioaktywnych: pochodnych witaminy E oraz skwalenu
szarfat wykazuje takze wlasciwosci redukowania stezenia
cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL oraz
triglicerydow w surowicy krwi i watrobie. Zdolnosci te
potwierdzone zostaly licznymi pracami zarowno na szczu-
rach [14, 17], chomikach [18, 19], krolikach [20, 21], ku-
rach [11], jak i na ludziach [9].

Martirosyan i wsp. w swym badaniu klinicznym obser-
wowali wplyw suplementacji diety olejem z szarlatu u oty-
tych pacjentdéw z choroba wiencowa oraz nadcisnieniem [9].
Badanie to trwato 3 tygodnie, w czasie ktorych systema-
tycznie monitorowano biochemiczne oraz kliniczne parame-
try pacjentow. Wszystkie wskazniki sprawdzono réwniez po
zakonczeniu badania. Pacjenci podzieleni zostali na pigé
grup. Kazda z grup otrzymywata niskosodowa, antymiaz-
dzycowa dietg. Ponadto wérdd czterech grup wprowadzono
suplementacjg olejem z szarfatu w ilosci: 3, 6, 12 oraz 18 g
na dobg, co odpowiadato kolejno zawartosci 100, 200, 400
oraz 600 mg skwalenu na dobg (Tabela 5.).

Dodatek oleju z szartatu przyczynit si¢ do statystycznie
istotnego obnizenia si¢ poziomu cholesterolu calkowitego
w surowicy krwi. Az 20% redukcj¢ poziomu cholesterolu
catkowitego odnotowano w grupie spozywajacej 18 g oleju
z szartatu na dobg. Niepozadana frakcja cholesterolu — LDL
obnizyta si¢ kolejno o 23%, 19%, 23% i 25% w poszcze-
golnych grupach badanych, w poréwnaniu z 12% spadkiem
w grupie kontrolnej. Zawarto$¢ we krwi cholesterolu frakcji

Tabela 4. Efekt podazy ziaren szarlatu i jego oleju na spozycie zywnosci, masg ciata oraz poziom glukozy w surowicy krwi,

poziom insuliny u szczuréw z indukowana cukrzyca [16]

Table 4. Effect of amaranth grain and its oil on food intake, body weight, serum glucose, insulin in rats with diabetes [16]

Kontrolna Cukrzyca — kontrolna Cukrzyca + A Cukrzyca + AO
Spozycie zywnosci (g/dzien) 15,4+0,7 19,7+ 0,9 149+1 12,0+ 3,1
Przyrost masy ciata (g/dzien) 3,0+0,7 -4,0+0,7 -2,9+04 -3,7+£0,6
Glukoza na czczo (mg/dl) 87,3+5,2 496,5 £ 10,8 164,4 £ 69,5 145,1 £ 63,3
Insulina (nU/ml) 21,3+0,8 9,8+0,6 149+1,0 16,1 £0,9

Cukrzyca — kontrolna — grupa kontrolna szczuréw z indukowang cukrzyca;
Cukrzyca + A — grupa szczuréw z indukowana cukrzyca zywiona dieta z dodatkiem 500 g/kg ziaren amarantusa; Cukrzyca + AO — grupa szczu-
row z indukowana cukrzyca, zywiona dieta z dodatkiem 100 g/kg oleju z amarantusa.
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HDL miala tendencj¢ wzrostowa, jedynie w grupie 0sob
o najwigkszym dodatku oleju z szartatu do diety (18 g) [9].
Ostatnim badanym parametrem profilu lipidowego byly
triglicerydy. Znaczne obnizenie ich st¢zenia odnotowano w
kazdej z grup, jednak najwigkszy okoto 21% oraz 37%
spadek ich poziomu zaobserwowano wsrdd pacjentow

0 najwyzszym 12 g i 18 g dziennym spozyciu oleju z ama-
rantusa. Dane przedstawione w tabeli 5. pokazuja takze, iz
wspotczynnik aterogennosci (wynik ilorazu (cholesterol
catkowity — HDL)/HDL) obnizyt si¢ odpowiednio o 8%
w grupie kontrolnej, 18% w grupie pacjentéw przyjmuja-
cych 6 g oleju z szartatu dziennie, 22% w grupie przyjmu-

Tabela 5. Zmiany profilu lipidowego pod wplywem diety z dodatkiem oleju z amarantusa [9]
Table 5. Changing of lipid profile under the effects of diet supplemented with amaranth [9]

Dodatek oleju Dodatek oleju . Dodatek oleju
Dodatek oleju z szarta-
. z szarlatu 3 g z szarlatu 6 g z szarlatu 18 g
Pomiar  Grupa kontrolna tu 12 g (400 mg
(100 mg (200 mg skwalenu/dobe) (600 mg skwale-
skwalenu/dobg) skwalenu/dobg) < nu/dobg)
Cholesterol calkowity [mmol/1]
1 6,31 +0,23 7,06 +0,6 5,58 +£0,23 5,76 £ 0,23 6,60 + 0,23
2 5,57 +£0,20%* 5,69 +0,3* 4,79 £ 0,20* 4,76 + 0,20* 5,29 +£0,20%*
Triglicerydy [mmol/1]
1 1,34 £ 0,13 1,57+0,2 1,88 +£0,13 1,17 +£0,13 2,49 +0,13
2 1,13+£0,10 1,45+0,18 1,62 +0,10 0,93 +0,10 1,58 +£0,10
Cholesterol HDL [mmol/1]
1 1,65+0,11 1,66 + 0,32 1,16 +£0,11 1,26+ 0,11 1,L15+0,11
2 1,51 +£0,07 1,42 +0,22 1,13+ 0,07 1,24 +£0,07 1,19+ 0,07
Cholesterol LDL [mmol/l]
1 4,03 £0,20 4,69 + 0,44 3,90 + 0,20 3,74 +£ 0,20 4,42 +0,20
2 3,54 +0,17 3,61+0,26 3,18+0,17 2,89 +0,17 3,32+0,17
Cholesterol VLDL [mmol/l]
1 0,61 + 0,06 0,71 £ 0,09 0,99 + 0,06 0,58 + 0,06 1,25+ 0,06
2 0,51 + 0,04 0,66 + 0,08 0,81 + 0,04 0,46 + 0,04 0,79 + 0,04
Wspotczynnik aterogennosci [Al]
1 3,15+0,27 3,65 +0,41 4,06+ 0,27 3,80 +£0,27 5,21 +0,27
2 2,90 + 0,25 3,47+ 0,44 3,33+0,25 2,98 +£0,25 3,54 +0,25
1 — przed leczeniem; 2 — po leczeniu;
Al = (Cholesterol catkowity — HDL)/HDL ponizej p < 0,05;* ponizej p < 0,01
Tabela 6. Zmiany ci$nienia t¢tniczego krwi pod wptywem diety z dodatkiem oleju amarantusa [9]
Table 6. Changing of blood pressure under the effects of diet supplemented with amaranth oil [9]
Dodatek oleju Dodatek oleju Dodatek oleju Dodatek oleju
Pomiar Grupa z szarfatu 3 g z szarlatu 6 g z szarlatu 12 g z szartatu 18g
kontrolna (100 mg (200 mg (400 mg (600 mg
skwalenu/dobg) skwalenu/dobg) skwalenu/dobg) skwalenu/dobg)
Skurczowe ci$nienie krwi [mmHg]
1 146 £2,13 143 £7,58 142 +2,28 149 £2,42 144 £ 1,13
2 121 £2,08 118 +2,28 116 £2,92 120,6 + 1,40 114+1,12
Rozkurczowe ci$nienie krwi [mmHg]
1 96,8 +2,59 87,5+ 3,61 98,1 +1,01 97,5+2,13 89,0 £2,01
2 82+1,8 76,7 +1,36 85,2+ 1,86 80,9 +0,8 72,0 £2.11
Czgsto$¢ akcji serca [uderzen/dobg]
1 82,2+2,50 76,2 +2,8 78,2+2,23 78,8 £2,13 79,4 +2,15
2 69,3 +£2,92 6827 67,4 +£2,94 68,0 +2,17 78,3 +£2,02
Masa ciata [kg]
1 93,4 +251 85,9 +4,138 97,9 £3,98 117,9 + 4,66 91,3+3,14
2 87,7+1,98 81,2+3,28 91,5+3,82 110,6 + 3,40 86,7+ 1,03

1 — pomiar przed leczeniem; 2 — pomiar po leczeniu
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jacej 12 g oleju na dobg oraz 32% wsrdd osob z dieta
o dodatku 18 g oleju z szarlatu na dobg [9].

Ponadto Martirosyan i wsp. w swych badaniach udo-
wodnili, iz dodatek do diety oleju z szarfatu korzystnie
wplywal na stabilizacje cis$nienia tgtniczego [9]. U chorych
z nadcisnieniem tgtniczym dochodzi bowiem do uszkodze-
nia blony komorkowej, co skutkuje zaburzeniem w ruchu
jonéw Na™ i K™ oraz wzrostem ciénienia tetniczego krwi.
Olej z szartatu wykazuje zdolno$¢ stabilizacji bton komor-
kowych oraz moduluje przeplyw réznych sktadnikow przez
te blony. Wydaje sig, ze im wigkszy dodatek oleju z amaran-
tusa w jadlospisie, tym wigkszy korzystny wplyw na obni-
zanie ci$nienia krwi (Tabela 6.) [9].

Wyniki przedstawione w tabeli 6. pokazuja, ze ciSnienie
tetnicze skurczowe krwi zmniejszylo si¢ o okoto 18% w
grupie z dodatkiem 3 g oleju z amarantusa na dobg, okoto
19% w grupie z dodatkiem 6 g/dobg i 12 g/dobg oleju oraz
21% wsrdd pacjentow spozywajacych 18 g oleju z szarlatu
dziennie. Wér6d pacjentdow z grupy kontrolnej odnotowano
réwniez okoto 18% spadek cisnienia skurczowego krwi.
Dodatek oleju z szarfatu spowodowal takze zmiang w ci-
$nieniu rozkurczowym. Najbardziej widoczne zmiany od-
notowano w grupie pacjentow spozywajacych 12 g (17%
spadek ci$nienia rozkurczowego) oraz 18 g oleju (19% spa-
dek) dziennie [9].

Mozna zatem powiedzie¢, ze dzigki opisanym powy-
zej wlasciwosciom olej z amarantusa moze by¢ wyko-
rzystywany nie tylko w leczeniu i profilaktyce choroby
niedokrwiennej serca, ale rowniez nadci$nienia t¢tnicze-
go krwi [9, 22, 23].

Oproécz prac dotyczacych korzystnego oddziatywania
na choroby uktadu krazenia, ukazato si¢ rowniez kilka,
poswigconych potencjalnym wilasciwosciom przeciwno-
wotworowym szartatu [24, 25, 26]. Barrio i wsp. prze-
prowadzili badania z wykorzystaniem czterech réznych
typéw komoérek nowotworowych. Na podstawie badan
stwierdzono, iz izolaty bialkowe wyizolowane z nasion
rosliny Amaranthus mantegazzianus, wykazywaly wila-
sciwosci antyproliferacyjne w stosunku do komoérek nowo-
tworowych [24]. Dane o potencjalnym antynowotworo-
wym wplywie szarfatu zostaly potwierdzone rowniez w
badaniach Maldonado-Cervantes i wsp. [25]. Autorzy
badali czy aktywno$¢ przeciwnowotworowa biatek szartatu
jest podobna do tej wykazywanej przez biatka soi [25].
Wiadomo bowiem, ze w$rdd albumin 2s soi (roslinne biatka
zapasowe o0 wilasciwosciach alergennych) wystepuje bioak-
tywny peptyd lunazyna (ang. lunasin), ktory wykazuje
wlasciwosci przeciwkancerogenne [27]. Maldonado-Cer-
vantes 1 wsp. dowiedli, ze peptyd lunazyno podobny szarfa-
tu wymagat mniej czasu do internalizacji w jadrze fibrobla-
stow NIH-3T3 oraz posiadat zdolno$¢ do hamowania trans-
formacji tych komorek do ognisk nowotworowych [25].
Poza tym, badania wykazaly, iz bioaktywne peptydy szarta-
tu hamowaly acetylacje histondw z ta sama szybko$cia co
peptydy soi czy jeczmienia [25]. Do§wiadczenie pokazato,
iz do zahamowania ognisk nowotworowych potrzebna byta
mniejsza ilo$¢ biatka lunazyno podobnego z amarantusa niz
z soi. Wyniki te moga mie¢ duze znaczenie praktyczne,

$wiadcza bowiem o wigkszej aktywnosci przeciwkancero-
gennej biatek szartatu, w stosunku do biatek soi. [25].

W ostatnich latach amarantus cieszy si¢ coraz wigk-
szym zainteresowaniem naukowcow takze ze wzgledu
na swoje dziatanie hepatoprotekcyjne [28, 29, 30, 31].
W swych badaniach Lopez i wsp. udowodnili, iz ekstrakt
z Amaranthus hypochondriacus ze wzgledu na odpowied-
nig zawarto$¢ catkowita fenoli, flawonoidow, antocyjanow,
tokoferoli, peptydow oraz innych bioaktywnych skfadni-
kow wystgpujacych w nasionach stanowi doskonate diete-
tyczne zrodlo antyoksydantow [28]. W badaniach ,,in vitro”
ekstrakt z szartatu hamowat utlenianie lipidéw oraz ,,zmia-
tal” wolne rodniki, podczas gdy w badaniach ,.in vivo™ dieta
bogata w amarantus dziatala ochronnie na watroby szczu-
row intoksykowanych alkoholem. Metabolizm etanolu w
watrobie u szczurow 1 czlowieka jest podobny, dlatego
autorzy zasugerowali, iz szarlat moze wykazywac dziatanie
hepatoprotekcyjne w stosunku do poalkoholowego badz
polekowego uszkodzenia watroby — takze u ludzi [28].

Na podstawie analizy powyzszych danych mozna §mia-
o stwierdzi¢, ze szarlat moze znalez¢ szerokie zastosowa-
nie w profilaktyce i leczeniu niektorych chordb cywiliza-
cyjnych, takich jak: niedokrwienna choroba serca, alergia,
cukrzyca typu Il czy celiakia. Szartat moze odegra¢ réwniez
znaczacg role w przeciwdziataniu zjawisku glodu czy bial-
kowemu niedozywieniu w krajach stabo rozwinigtych [24].

Podsumowujac mozna powiedziec, iz obecnie roslina ta
przezywa swoj ,,renesans” i odkrywana jest na nowo, a jak
twierdza Ratusz i Wirkowska [32] stata si¢ ,,zbozem XXI
wieku”.
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